In this issue: En este boletin:

e Good sites for hard times e Buenos sitios para tiempos dificiles
e Get fit at home e Podngase en forma en casa

e New testing site e Nuevo sitio de pruebas

e V-Safe e V-Safe

Conectar con nuestros seres
queridos se vera diferente
esta temporada navidefa,
y eso es dificil. Por favor,
tenga en cuenta que no estd
solo. Aqui hay algunos recursos
utiles para usted y los suyos:

« howrightnow.org/es/

0 se siente hoy?

Connecting with our loved
ones looks different this
holiday season, and that's
hard. Flease know that
you're not alone. Here
are some helpful resources for
you and yours:
« Howrightnow.org:
Haw are you I'Q'-::Iin-:; toeclay?
Find helpful tips to work Encuentra consejos tiles
through tough emotions, pard superar las emociones
« COC haliday advice: dificiles.
cde.gov/eoronavirs « Consejos del CDC para los
dias festivos: espanol.cdc.gov’
coronavirus/
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+ WA Listens: walistens.org

= WA Listens: fea,wa.gowv)
assetsB2-0321-washington
listens-factsheet-sp.pdf

Looking for

some local help!

Scan these OR codes to

check cut community resources
or visit cdhd.wa.gov/
covid-19/#community

iBuscas ayuda local?
Escanee estos cadigos OR
para wer recursos kocales en
nuestra comunidad o visite
es.cdhd.wa.gov/
covid-18/#community
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Get moving!

Stay fit while staying home with SAIL (Stay
Active and Independent for Life). You can
now work out with SAIL on the NCW Life
Channel. Check out NCW Life's program
quide for a schedule, or check out past
episodes of Vibrant Living, another gentle
home exercise program on NCW Life.

iMuévanse!

Manténgase en forma mientras se queda
en casa con SAIL (Manténgase activo e
independiente de por vida). Ahora puede
hacer ejercicio con SAIL en el canal de
NCW. Eche un vistazo a la_guia del
programa de NCW Life para un horario, o
eche un vistazo a los episodios anteriores
de Vibrant Living, otro programa de
ejercicios caseros suave en NCW Life.



https://www.ncwlife.com/category/program-guides/?latest
https://www.ncwlife.com/vibrant-motion/
https://www.ncwlife.com/category/program-guides/?latest
https://www.ncwlife.com/vibrant-motion/

More free testing sites!
Need a free COVID-19 test?

802 S MISSION ST., WENATCHEE, WA

ORANGE HOUSE . CASA NARANJA We've got you covered with five
free testing sites throughout
FREE! COVID19 tests NCW, including a new drive-
. th h testi ite by CAFE.
iGRATIS! Pruebas de COVID 19 rougn testing stie by
Martes-sabado ...................... Tuesday-saturday Nuevo sitio de pruebas!
No se necesita una cita No appointment needed ¢ Necesita una prueba de COVID-
10AM - 7PM 19 gratuita? Lo tenemos cubierto

Horas de vacaciones Holiday hours con.cinco sitios de pruebas
Y gratuitas en el area de NCW,

OPEN - ABIERTO CLOSED - CERRADO incluyendo un nuevo sitio de

12/21 & 12/22 2/23-12/27 o
12/28 - 12/31 pruebas drive-through de CAFE.

- 509-415-8478

PARA MAS INFORMACION O
PARA HACER UNA CITA LLAME

Yhw SM
X, v-safe
after vaccination
health checker

Introducing V-Safe Presentamos V-Safe
In Washington, the COVID-19 vaccine is now En Washington, la vacuna COVID-19 ya esta
available for high-risk healthcare workers and disponible para los trabajadores de salud de alto
residents and staff of long-term care facilities. riesgo y los residentes y el personal de los
More people will be eligible for the vaccine in the centros de atencion a largo plazo (asilos). Mas
next few months -- let's get ready. personas seran elegibles para la vacuna en los
When you get your vaccine, sign up for the préximos meses -- preparémonos.
CDC's V-Safe app. With V-Safe, you can use Cuando reciba su vacuna, registrese en la
your smartphone to tell CDC about any side aplicacion V-Safe de los CDC. Con V-Safe,
effects after getting the COVID-19 vaccine. You'll puede usar su teléfono inteligente para informar
also get reminders if you need a second vaccine a los CDC sobre cualquier efecto secundario
dose. después de recibir la vacuna COVID-19.

También recibira recordatorios si necesita una
segunda dosis de vacuna.

Learn more
Aprenda mas

Follow us on social media! Siguenos en las redes sociales!
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https://cdhd.wa.gov/covid-19/#freetesting
https://es.cdhd.wa.gov/covid-19/#freetesting
https://es.cdhd.wa.gov/covid-19/#freetesting
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/safety/vsafe.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/safety/vsafe.html
https://www.facebook.com/ChelanDouglasHD
https://twitter.com/chelandouglashd

